
SiO Helse, Blindern
Innrapportering for 2024

Virksomheten sertifiseres etter følgende kriterier:
Felleskriterier, privat og statlig, Legekontor/legevakt/ helsestasjon, Tannlegekontor

Sertifikat 
Type: 3-årig
Utstedt: 23 jun., 2023
Utløper: 23 jun., 2026





Virksomhetens mål:
Mål og tiltak 2025 – overordnet i SiO Helse:

VIRKSOMHETSSTYRING
SiO Helse – konsernstrategi, målsetting for tjeneste:
• SiO skal tilby helse- og mestringstjenester til flere studenter ved å skalere kapasitet og
tilby digitale løsninger. Digitalisering skal bedre tilgjengelighet, brukeropplevelse og
effektivitet i tjenesteproduksjonen.
• SiO skal gjennom forebyggende og helsefremmende arbeid bidra til at studentene øker
sin kunnskap og egenmestring.
• SiO skal være en pådriver for utvikling av helse- og mestringstjenester på tvers av
samskipnadene i Norge.

ENERGI
Mål 2025:
• Å få korrekte tall fra utdanningsinstitusjonene

Tiltak 2025:
• Få bedre oversikt over energiforbruket ved at SiO går i dialog med
utdanningsinstitusjonene og gårdeiere for å synliggjøre energiforbruk og etablere flere
energieffektive tiltak.
• Innsamle data i sommerhalvåret for et halvt år av gangen når drift på de ulike steder har
mindre å gjøre.

TRANSPORT
Mål 2025:
• Redusere antall flyreiser i Norden og Europa

Tiltak 2025:
• Ta tog/teams/digitale møter i stedet for fly der det lar seg gjøre
• Fronte reisepolicy
• Oppfordring til å gå, sykle eller reise med kollektiv transport når man forflytter seg
mellom våre tre helsesentre.

AVFALL, RESSURSBRUK OG SIRKULÆRØKONOMI
Mål 2025:
• Øke kildsorteringsgraden
• Redusere totalavfall

Tiltak 2025:
• Påminnelse til ansatte om å fortsette å være bevisst å kildesortere riktig.
• Minimere bruk av papir der vi kan
• Vi faser ut alle personlige printere på kontorene og går ikke til innkjøp av nye hvis/når
de blir ødelagte. Ansatte kan bruke fellesprintere i stedet.



INNKJØP
Mål og tiltak 2025:
• Samme som resten av SiO på innkjøpssiden

ARBEIDSMILJØ
Mål 2025:
• SiO skal jobbe i bredden av både fysiske og psykososiale behov. Sum tiltak vil redusere
utmattelse og fravær, og øke engasjement og mening = Sykefravær + KPI mål & øvrige
indikatorer. 

Tiltak 2025:
• Samme tiltak som resten av SiO konsernet
• Sykefraværsoppfølging og dialog, tilrettelegging av arbeid.
• Fortsette det gode systematiske HMS-arbeidet med årlig vernerunder, risikovurderinger,
arbeidsmiljøkartlegging og medarbeidersamtaler.
• Sosiale samlinger

KUNDER OG SLUTTBRUKERE
Beskrivelse av mål og tiltak 2025 – overordnet SiO Helse:
• Kapasiteten er utvidet med et større helsesenter i Nydalen og etablering av tre
introduksjonsleger.
• Etablere mestringsgruppe for studenter med autisme.
• Bruk av AI i behandling hos leger, psykologer og rådgivere medfører bedre bruk av
ressurser, bedre kvalitet på tjenesten, og en positiv brukeropplevelse hos både behandlere
og studenter.



Arbeidsforhold i virksomheten

Sykefravær i prosent
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Resultat: sykefravær i prosent Mål: sykefravær i prosent



Klimagassutslipp

Energiforbruk

536 554 kWh 536 554 kWh 536 554 kWh
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Forbruk av drivstoff rapportert under stasjonær forbrenning er omregnet til kWh med følgende
omregningsfaktorer: - Bensin: 9,028 kWh/liter - Diesel: 10,08 kWh/liter - Biobrensel: 4,5 kWh/kg

- Fyringsolje: 10,08 kWh/liter - Biofyringsolje: 9,0 kWh/liter - Naturgass (LNG): 13,3 kWh/kg -
Biogass: 14 kWh/kg - Propan (LPG): 12,8 kWh/kg Kilde:

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-
klimagasser/klima-og-energiplanlegging/tabeller-for-omregning-fra-energivarer-til-kwh/



Energiforbruk pr. kvadratmeter
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Energiforbruk pr. kvadratmeter Mål: energiforbruk pr. kvadratmeter

Tjenestereiser med taxi
−44% fra 2023

16 407 NOK

9 179 NOK
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Tjenestereiser med taxi



Flyreiser

65 reiser
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NB! F.o.m. 2021-rapporten regnes 1 flyreise som en reise 1 vei, og tidligere rapporterte reiser blir
dermed ganget med 2. Flyreiser rapportert i person-km eller direkte i CO2-utslipp blir ikke med i

denne grafen.

Klimagassutslipp fra flyreiser
−6% fra 2023

7,87 tonn CO2e
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Tjenestereiser

Flyreiser (Norden) Flyreiser (Europa)

65 reiser

46 reiser

46 reiser
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Antall reiser (én vei)

Vi inkluderer flyreiser, togreiser, bussreiser (langdistanse) og hurtigbåt. Taxi og kjøregodtgjørelse
vises i egne grafer. Flyreiser rapportert i person-km eller CO2-utslipp inkluderes ikke i grafen.

Kjøregodtgjørelse for tjenestereiser
49% fra 2023
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 Klimaregnskap

Klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3
−9% fra 2023

23,76 Tonn CO2e
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I dette diagrammet er klimagassutslippet for elektrisitet beregnet etter lokasjonsbasert metode.
Diagrammet viser utslipp av fossilt CO2 og sterke klimagasser, men inkluderer ikke biogent CO2.



Ressursbruk og sirkulærøkonomi

Sorteringsgrad

50,21 % 50,21 % 51,27 %
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Kildesorteringsgrad Mål: kildesorteringsgrad

Totalt avfall

4 043 kg 4 043 kg 3 773,75 kg4 077 kg 4 077 kg 3 970 kg

7 227 kg 7 227 kg
8 120 kg 8 120 kg 7 743,75 kg
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Mål: totalt avfall Resultat: totalt avfall



Andel av vesentlige leverandører som har et sertifisert
miljøledelsessystem

26% fra 2023
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Andel av vesentlige leverandører som har et sertifisert miljøledelsessystem

Grafen er beregnet utifra innrapporterte tall på a) innkjøpssum vesentlige leverandører, og b)
innkjøpssum vesentlige leverandører som har et sertifisert miljøledelsessystem, ved formel: b/a.



Avfallsmengder per avfallskategori

1 077 kg 1 077 kg 1 092,5 kg

4 043 kg 4 043 kg 3 773,75 kg

967 kg 967 kg
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Virksomhetsstyring

Antall årsverk for rapporteringsåret
−27% fra 2023

74,5 årsverk 76,2 årsverk

55,17 årsverk

2022 2023 2024
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

A
n

ta
ll 

år
sv

er
k

Tallet skal være et gjennomsnitt for året



Egne indikatorer

Antall miljøsertifiserte leverandører
233% fra 2023

6 antall leverandører 6 antall leverandører

20 antall leverandører
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Antall miljøsertifiserte leverandører

Antall leverandører som er miljøsertifiserte (Miljøfyrtårn, ISO 14001 eller EMAS)


