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Virksomhetens mål:
Mål og tiltak 2025 - SiO Athletica

VIRKSOMHETSSTYRING

SiO Athletica sine mål, strategi og ambisjoner:
• Jobbe for flere sosiale møteplasser for studentene, blant annet gjennom videreutvikling
av Athletica 2.0 og utvikling av en digital plattform hvor vi bidrar til å øke interaksjonen
mellom medlemmene våre (sosial bærekraft).
• SiO Campus har et uttalt mål om tettere samarbeid, synergier, mellom Athletica,
barnehage og SMD for å tilby enda bedre og spissede tjenester til Oslos studenter.
• Ambisjoner om å benytte ny resepsjonsløsning på Domus som en ledestjerne for å skape
gode arenaer utenfor treningsdelene av senteret for å invitere studentene inn.

ENERGI OG VANN
Mål og tiltak 2025:
• Strømsparingstiltakene igangsatt av SiOA’s strømgruppe videreføres
• Se punkt 1.3 og generelle forslag som omhandler mål og tiltak på innhenting av energi,
vann og eiendomsdata.

AVFALL, RESSURSBRUK OG SIRKULÆRØKONOMI
Mål 2025: Få på plass avfallsmåling på alle treningssentre 2 uker x 1 ganger i 2025.
Tiltak 2025: Sette opp tidspunkt for selve veiingen 2 uker x 1 ganger i 2025 på tidspunkt
hvor det er god drift, men samtidig ikke mye å gjøre.

TRANSPORT
Mål og tiltak 2025:
• Redusere antall flyreiser betraktelig (reiser i 2024 er relatert til konferanse)
• Fortsette med å planlegge senterbesøk utifra hjemreise for å unngå unødvendig reising

INNKJØP
Mål og tiltak 2025:
• Samme som resten av SiO konsern på innkjøpssiden

ARBEIDSMILJØ
Mål og tiltak 2025:
• Samme som resten av SiO konsern/hovedkontor på mål og tiltak tilknyttet arbeidsmiljø i
virksomheten

BERØRTE LOKALSAMFUNN
Beskrivelse av mål og tiltak 2025 - Overordnet SiO Athletica:
• SiOs visjon er å Skape gode studentliv for en bedre fremtid.
• SiOs mål er å forbedre studenters hverdag ved å tilby skreddersydde tjenester og



tilgjengelige velferdstilbud. SiO skal støtte studentenes behov, slik at de kan trives og
mestre studentlivet.
• Tilrettelegge for bedre helse for folk som bor i nærområdet



Klimagassutslipp

Energiforbruk
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Elektrisk strøm fra nett Fjernvarme/fjernkjøling

Forbruk av drivstoff rapportert under stasjonær forbrenning er omregnet til kWh med følgende
omregningsfaktorer: - Bensin: 9,028 kWh/liter - Diesel: 10,08 kWh/liter - Biobrensel: 4,5 kWh/kg

- Fyringsolje: 10,08 kWh/liter - Biofyringsolje: 9,0 kWh/liter - Naturgass (LNG): 13,3 kWh/kg -
Biogass: 14 kWh/kg - Propan (LPG): 12,8 kWh/kg Kilde:

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-
klimagasser/klima-og-energiplanlegging/tabeller-for-omregning-fra-energivarer-til-kwh/



Energiforbruk pr. kvadratmeter
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Energiforbruk pr. kvadratmeter Mål: energiforbruk pr. kvadratmeter
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NB! F.o.m. 2021-rapporten regnes 1 flyreise som en reise 1 vei, og tidligere rapporterte reiser blir
dermed ganget med 2. Flyreiser rapportert i person-km eller direkte i CO2-utslipp blir ikke med i

denne grafen.



Klimagassutslipp fra flyreiser
0,42 tonn CO2e
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Antall reiser (én vei)

Vi inkluderer flyreiser, togreiser, bussreiser (langdistanse) og hurtigbåt. Taxi og kjøregodtgjørelse
vises i egne grafer. Flyreiser rapportert i person-km eller CO2-utslipp inkluderes ikke i grafen.



 Klimaregnskap

Klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3
−33% fra 2023
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I dette diagrammet er klimagassutslippet for elektrisitet beregnet etter lokasjonsbasert metode.
Diagrammet viser utslipp av fossilt CO2 og sterke klimagasser, men inkluderer ikke biogent CO2.



Ressursbruk og sirkulærøkonomi
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Kildesorteringsgrad Mål: kildesorteringsgrad

Totalt avfall

3 623 kg 3 581,9 kg 3 581,9 kg
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Mål: totalt avfall Resultat: totalt avfall



Andel av vesentlige leverandører som har et sertifisert
miljøledelsessystem

−19% fra 2023
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Andel av vesentlige leverandører som har et sertifisert miljøledelsessystem

Grafen er beregnet utifra innrapporterte tall på a) innkjøpssum vesentlige leverandører, og b)
innkjøpssum vesentlige leverandører som har et sertifisert miljøledelsessystem, ved formel: b/a.



Avfallsmengder per avfallskategori

384,85 kg 384,85 kg
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Matsvinn per gjest
19% fra 2023
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Vann

Vannforbruk

649 829 liter 649 829 liter
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Virksomhetsstyring

Antall årsverk for rapporteringsåret
−4% fra 2023
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Egne indikatorer

Antall miljøsertifiserte leverandører
−5% fra 2023
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Antall leverandører som er miljøsertifiserte (Miljøfyrtårn, ISO 14001 eller EMAS)



 Handlingsplan

Gjennomførte tiltak og kommentarer til dataene
Gjennomførte tiltak relatert til forurensning 2024 – Overordnet SiO Athletica:
- Tiltakene knyttet til kjemi og kjemihåndtering som endret våre metoder og hvilke kjemikalier vi benytter er videreført
også i 2024, uten noen endringer.


